Co musi wiedzie¢ rodzic, ktory chce zostaé idealnym rodzicem?
Musi wiedziec to, ze idealnie nigdy nie bedzie.
Zatozeniami czesto jest to aby:
- by¢ wrazliwym na emocje i potrzeby dzieciakéw,
- Zzaangazowanym
- chwalgcym a zarazem nie stawia¢ zbyt duzych wymagan
- pokazywac i umozliwié pdjscie drogg, ktdrej rodzice w swoim dziecinstwie nie mieli

To cudowne cele, cho¢ czesto pojawiajg sie trudnosci z ktérymi musimy sie w tym naszym
planie na,,idealne wychowanie” zmagat.

Po pierwsze:

Motywacje takie jak ,,bede rodzicem ktérego nie miatem”. Musimy wiedzie¢, ze gdy chcemy
wykorzystywac takg dewize w naszym wychowaniu, moze to skutkowac u dziecka braniem
odpowiedzialnosci za poczucie wtasnej wartosci u rodzica. Dzieje sie tak dlatego bo,
satysfakcja z rodzicielstwa bedzie uwarunkowana tylko tym czy my popetniamy btedy w
rodzicielstwie a co gorsza czy popetniamy btedy swoich rodzicéw. Ale czy w rodzicielstwie
chodzi o to, zeby nie popetniaé bteddéw?

Po drugie:

Zastanowmy sie dla kogo szczegdlnie chcemy by¢ tym idealnym rodzicem, czy dla mojego
dziecka, czy dla swojego wewnetrznego dziecka?

Po trzecie:

Zmeczenie i nieched. Co jesli bedziemy w takim okresie naszego zycia, ze nie bedziemy w
stanie sprosta¢ naszym wymaganiom? Bo w pracy bedzie duzo do zrobienia, bo spotka nas
jakies$ nieprzyjemne wydarzenie, z ktérym bedziemy sie musieli zmierzy¢? Wtedy nasz
poczucie winy moze ponownie zosta¢ nieSwiadomie przeniesione na dziecko i to ono bedzie
czu¢ zawdd.

| po czwarte:

Zaangazowanie w tym jak rozwija¢ swoje role w zyciu sg wazne, ale jesli pochtoniemy sie
catkowicie w tym procesie, mozemy mie¢ wzmozong trudnos¢ w zmianie roli z uptywem
czasu.

Kochani rodzice, nie badZmy idealni, popetniajmy btedy i pokazujmy je swoim dzieciom.

Na podstawie Zzrodta: Agnieszka Rogala Newsletter.



